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令和５年度 事業報告 

Ⅰ．事業概要 

＜総  括＞ 

令和５年度の協会事業は、新型コロナウイルス感染症法が２類から５類に変更されたが、前年度

同様コロナ禍での事業展開となった。受診者の「安全」を最優先とし感染防止対策に全力を注ぎながら

健診に取り組んだ。 

 健診事業においては、一部予算額には達しなかったものの、コロナ禍以前の日程や検査項目に戻り、

また、新しい検査項目の受診勧奨や検査料金の値上げにより全分野で増収となった。 

 管理体制においては、職員を内外の研修会などに派遣し技術向上に取り組んだ。その他に人事評価

制度を活用して「職員の質の向上」と「若年層の人材育成」にも取り組んだ。 

 検診車整備事業においては、公益財団法人予防医学事業中央会を通して一般財団法人日本宝くじ協会

から循環器検診車１台を無償で貸与され巡回健診において本格稼働している。 

 職場環境の整備においては、高森局舎屋上の防水工事及び局舎全館の水道管改修工事に取り組み

年度内に終了した。 

 

収益事業 

１）学校健診： 新規に１大学、１高校の胸部Ｘ線検査を獲得した。検査料金の値上げなどもあり

増収となった。 

２）住民健診： １市で新規に大腸がん検査を獲得した。検査料金の値上げ、土曜・休日・夜間

健診及びＸ線ポータブル撮影装置を活用した介護施設関連の健診に積極的に

取り組み増収となった。 

３）職域健診： 新規事業所健診の獲得や、検査項目の拡充と受診勧奨に努めるとともに検査料金

の値上げなどにより増収となった。 

４）施設健診： 上部内視鏡検査受診枠の拡大、イブニング人間ドック受診枠の拡大、新規事業所

（婦人科検診）獲得などに努め増収となった。 

 

公益事業 

 県内全域を対象に健康に関する知識の普及と啓発活動を推進した。保健指導事業、普及広報事業を

展開し、県民の皆様の「健康保持・増進」に寄与すべく積極的な取り組みを行った。 

 

【重点事項】 

１．特定健診受診数増への取り組みでは、関係医療機関・医療保険者と連携して受診勧奨に努め

受診者増を図った。 

 ２．「老健施設・福祉施設」関連の健診の拡充に向けての取り組みでは、新規に１７施設（約５００人）

を獲得した。 

 ３．渉外活動については、新規事業所の獲得や検査項目の拡充に取り組み増収に繋げた。 
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Ⅱ．役員会等 

１．会議開催 

○理事会  

 令和５年６月９日（金）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈報告事項〉（１）評議員の退任の件 

  〈決議事項〉 第１号議案 令和４年度事業報告書の承認の件 

      第２号議案 令和４年度決算書類及び公益目的支出計画実施報告書の承認並び

に監査報告の件 

      第３号議案 評議員会招集の件 

      第４号議案 理事・監事・評議員候補者の評議員会への上程の件 

      第５号議案 功労金の支給の件 

      第６号議案 役員報酬変更の件 

            以上、原案どおり承認された。 

 

 令和５年７月２０日（木）定款第 34条による決議 

  〈決議事項〉 第１号議案 評議員会の決議の省略の件 

      第２号議案 理事候補者の評議員会への上程の件 

            以上、原案どおり承認された。 

 

 令和５年８月１０日（木）定款第 34条による決議 

  〈報告事項〉（１）理事の退任（辞任）の件 

  〈決議事項〉 第１号議案 評議員会の決議の省略の件 

      第２号議案 功労金の支給の件 

            以上、原案どおり承認された。 

 

 令和６年３月１日（金）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈決議事項〉 第１号議案 令和６年度事業計画書（案）の件 

      第２号議案 令和６年度収支予算書（案）の承認の件  

            以上、原案どおり承認された。 

 

○評議員会 

 令和５年６月２３日（金）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈報告事項〉（１）令和４年度事業報告の件 

      （２）公益目的支出計画実施報告書の件 

      （３）評議員の退任の件 

  〈決議事項〉 第１号議案 令和４年度決算書類の承認及び監査報告の件 

      第２号議案 理事・監事・評議員の選任の件 

      第３号議案 功労金の支給の件 

      第４号議案 役員報酬変更の件 

            以上、原案どおり承認された。 
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 令和５年８月１日（火）定款第 34条による決議 

  〈決議事項〉 第１号議案 理事の選任の件 

            以上、原案どおり承認された。 

 

 令和５年８月１０日（木）定款第 34条による決議 

  〈報告事項〉（１）理事の退任（辞任）の件 

  〈決議事項〉 第１号議案 功労金の支給の件 

            以上、原案どおり承認された。 

 

 令和６年３月１日（金）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈報告事項〉 （１）令和６年度事業計画書の件 

      （２）令和６年度収支予算書の件 

 

            以上、原案どおり承認された。 

 

 

２．監事監査 

令和４年度業務会計監査         令和５年 ５月１９日（金）  当協会応接室 

   監事：佐川 剛 、門脇 功 

令和５年度業務会計監査（中間監査）   令和５年１１月２０日（月）  当協会応接室 

      監事：佐川 剛 、門脇 功 
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Ⅲ．役員・職員構成 

１．役員構成 

 

区 分 定 数 枠 任  期 Ｒ６．３．３１現在 Ｒ５．４．１現在 備 考 

顧 問 － － ０ ０  

理 事 ８～１５ ２ 年 １０ １１  

監 事 ２以内 ２ 年 ２ ２  

評議員 ７～１２ ４ 年 ７ ８  

 

２．役員の異動 

 

 新  任 退  任 

理 事 杉 浦 久 敏（令和 5年 8月 01日） 佐 々 木  毅（令和 5年 6月 23日） 

〃 正 宗   淳（令和 5年 8月 01日） 寺 沢 良 夫（令和 5年 6月 23日） 

〃 安 田   聡（令和 5年 8月 01日） 豊 田 隆 謙（令和 5年 6月 23日） 

〃  橋 口 良 一（令和 5年 8月 02日） 

評議員 坂  本   譲（令和 5年 6月 23日） 千 葉 智 則（令和 5年 6月 23日） 

〃  清 野 博 彰（令和 6年 3月 31日） 

 

 

３．職員構成 

 

（１）職員数 

所    属 人 員 

事 務 局 １０２ 

健診センター ２８ 

令和６年３月３１日現在 計 １３０ 

令和５年４月 １日現在 計 １３０ 

 

（２）医療職有資格者数 

資 格 名 
人    員 

令和６年３月３１日現在 令和５年４月１日現在 

医 師 ７ ７ 

保 健 師 ６ ５ 

看 護 師 １０ １０ 

准 看 護 師 ２ ２ 

臨床検査技師 ３１ ３１ 

診療放射線技師 ４ ４ 

合 計     ６０（46.2％）    ５９（45.4％） 

在 職 者 １３０ １３０ 
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Ⅳ.主 な 事 業 

 

１． 保健指導事業（継続事業１） 

 

（１） 事後指導 

区   分 団体数 日 数 参加数 医師 保健師 看護師 栄養士 
運動 

指導士 
その他 計 

学 校 健 診 1 1 9 0 0 0 2 0 0 2 

住 民 健 診 10 62 4,045 0 4 11 100 0 162 277 

職 域 健 診 8 33 331 2 31 0 32 2 6 73 

令和５年度計 19 96 4,385 2 35 11 134 2 168 352 

令和４年度計 18 110 4,726 2 45 16 163 2 169 397 

 

（２） 特定保健指導 

 区   分 団体数 日 数 参加数 医師 保健師 看護師 栄養士 
運動 

指導士 
その他 計 

令和５年度計 20 248 1,329 0 150 0 397 2 0 549 

令和４年度計 17 223 1,320 0 188 0 314 0 0 502 

 令和５年度 8市町村（石巻市、角田市、塩竃市、登米市、東松島市、七ヶ宿町、南三陸町、山元町）、

8事業所、協会けんぽ（７団体）、集合契約（協会けんぽ、私立学校職員共済組合、警

察共済組合） 

 

 

（３） 講師派遣 

内 容 回 数 参加者 

主催者（講演依頼先） 
講 師 

派遣数 

 

学 校 市町村 事業所等 
備 考 

生活習慣病予防関係 19 2,697 0 1 2 29  

看 護 師 等 養 成 関 係 2 58 1 0 0 4  

令和５年度計 21 2,755 1 1 2 33  

令和４年度計 35 3,886 1 0 3 51  
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２．医学研究助成事業（継続事業２） 

 

（１）予防医学に関する専門的研究機関の助成金 

     諸般の事情により当面の間休止 

 

（２） 学術専門委員会 

諸般の事情により中止 

 

３． 普及広報事業（継続事業３） 

 

機関誌等の編集・制作 

種 別 品 名 数 量 備 考 

機 関 誌 

発 行 
「Ｓmile（ｽﾏｲﾙ）」   40,000部 ４０～４３号  各 10,000部 

印 刷 物 

頒 布 

健康教育冊子 

パンフレット 

 

2,400部 

16,000枚 

 

わたしが選ぶ健康未来   他 ３種 

あなたの健康を守るために  他 ９種 

 

 

４．研修・フォーラム等事業（継続事業４） 

 

「令和５年度予防医学事業推進会議」開催 

日  時 令和５年１１月７日（火） 午後１時３０分から午後４時３０分 

 

会  場 ＴＫＰガーデンシティＰＲＥＭＩＵＭ仙台西口 

 

内  容 特別講演『 第４期特定健診・特定保健指導に向けて 

         ― 第４期見直しの概要と宮城県民の健康課題 ― 』 

講師：小原 由美子 

（宮城県保健福祉部健康推進課 技術副参事兼総括課長補佐） 

 

話題提供『 健康日本２１（第三次）のねらいと戦略 

         ― 自然に健康になれる社会の創成 ― 』 

講師：辻󠄀 一郎 

（当協会 理事長） 

 

参加人数 １００名（ＷＥＢ参加者含む） 
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５．中央団体主催の各種研修会及び会議への参加 

○第 48回日本超音波検査学会学術集会(大阪府)（web）参加 ６月１０日～６月１１日 

 出席者：健診部部長代行 松浦全樹 

○予防医学事業中央会第 40回全国情報統計研修会(群馬県) ８月２４日～８月２５日 

  出席者：健診センター検査業務主任 平間あけみ 

事業部事業管理第二課 青木友浩 

○日本消化器がん検診学会東北支部超音波研修委員会第 13回福島セミナー（福島県） ９月 ５日 

  出席者：健診部検査第二課主任 舟山雅木 志田美奈子 

○令和 5年度予防医学事業推進東北ブロック会議(岩手県) １０月６日 

   出席者：専務理事 八巻 均、総務部長 岡田 健 外 3名 

○第 68回予防医学事業推進全国大会(島根県)   １０月２６日～１０月２７日 

  出席者：理事長 辻󠄀一郎、専務理事 八巻均、事業部部長代行 早坂誠、健診部主任 遠藤良彦 

○第 70回日本臨床検査医学会学術集会(長崎県) １１月１６日～１１月１９日 

 出席者：附属勾当台診療所長 川村武 

○第 61回日本消化器がん検診学会 東北地方会（岩手県） １２月２日 

出席者：健診部検査第二課主任 舟山雅木 志田美奈子 

○予防医学事業中央会令和５年度保健指導研修会(東京都) １月２５日～１月２６日 

  出席者：健診部健康推進課 柴田晶子 

健診センター健康推進課 齋藤望実 

○予防医学事業中央会令和 5年度全国業務研修会 ２月１５日～２月１６日 

 出席者：事業部事業管理第一課係長 尾形良 

○日本消化器がん検診学会東北支部超音波研修委員会第 16回東北セミナー（仙台市） ３月 ２日 

  出席者：健診部部長代行 松浦全樹 舟山雅木 庄司まどか 外 2名 

○予防医学事業中央会第 57回予防医学技術研究会(神奈川県) ３月 ７日～３月 ８日 
  出席者：健診部部長代行 松浦全樹 外 6名 

 

 

６．精度管理の強化 

（１）精度管理調査 

○日本医師会臨床検査精度管理調査 

○全国労働衛生団体連合会精度管理調査 

○日本総合健診医学会精度管理調査 

○予防医学事業中央会精度管理調査 

○宮城県臨床衛生検査技師会精度管理調査 

 

（２）精度向上委員会 

〈循環器検診精度向上委員会〉 

令和６年１月：令和５年度心電図検査実績資料に基づく書面開催 

 循環器検診精度向上委員会 委員 

八 巻 正 昭  当協会医局長・附属診療所長 

千 釜 尚 朗  当協会附属診療所医長 

速 水 俊 三  当協会附属診療所健診医 
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〈消化器検診読影委員会〉 

令和６年３月１３日（水）（一般財団法人宮城県予防医学協会健診センター） 

消化器検診読影委員会 委員 

大 原 秀 一  医療法人仙台胃腸クリニック理事長・院長 

阿 部 慎 哉  阿部内視鏡内科院長 

三 島 利 之  上杉胃腸科内科クリニック院長 

八 巻 正 昭  当協会医局長・付属診療所長 

川 村   武  当協会付属勾当台診療所長 

田 村 太 作  当協会付属診療所医師 

    協議（報告）事項 ・令和４年度統計と胃 X 線検診の実態報告 

 ・症例報告 

 

〈胸部検診読影委員会〉 

令和６年２月：令和４年度胸部 X 線検査実績資料に基づく書面開催 

胸部検診読影委員会 委員 

松 原 信 行  たんぽぽクリニック理事長・院長 

八 巻 正 昭  当協会医局長・附属診療所長 

川 村   武  当協会附属勾当台診療所長 

千 釜 尚 朗  当協会附属診療所医長 

松 田 浩 和  当協会附属診療所医長 

佐 藤 芳 郎  当協会附属診療所医長 

田 村 太 作  当協会附属診療所医師 

杉 本 富美子  当協会附属勾当台診療所医師 
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Ⅴ．健 診 事 業

区分 主な項目
令和５年度実績
（件・人）

令和４年度実績
（件・人）

対前年比(％)

心 臓 病 検 診 61,039 61,698 98.9

血液検査（貧血・脂質） 37,303 40,470 92.2

尿 検 査 200,761 207,110 96.9

特 定 健 診 等 49,771 48,508 102.6

腹 部 超 音 波 検 査 3,184 3,261 97.6

一 般 定 期 健 康 診 断 81,339 81,029 100.4

　（うち　協会けんぽ生活習慣病予防健診） 15,405 15,771 97.7

巡 回 式 人 間 ﾄ ﾞ ｯ ｸ 226 278 81.3

特 殊 検 診 20,912 20,128 103.9

一 日 人 間 ﾄ ﾞ ｯ ｸ （ 一 般 ） 4,368 4,351 100.4

 一日人間ﾄﾞｯｸ（協会けんぽ関連） 4,347 4,390 99.0

  一般生活習慣病予防健診 3,461 3,136 110.4

  協会けんぽ生活習慣病予防健診 9,275 9,413 98.5

定 期 健 康 診 断 16,534 14,983 110.4

婦 人 科 検 診 （ 乳 が ん ） 6,376 5,758 110.7

婦 人 科 検 診 （ 子 宮 が ん ） 5,954 5,212 114.2

脳 健 診 3,923 4,185 93.7

学
校
健
診

住
民
健
診

職
域
健
診

施
設
健
診


