
                            令和 7年 4月 1日 

HDL コレステロールの判定区分変更のお知らせ 

 

 

下記概要にて HDL コレステロールの判定区分を変更させていただくこととなりましたので、 

ご案内申し上げます。 

                   

 

                                 記 

 

【変更期日】 

 令和 7年４月１日より  

 

【変更内容】 

単位 1.基準範囲 3.要経過観察 4.要医療

産業（旧） HDLコレステロール mg/dL 40以上 35～39 34以下

産業（新） HDLコレステロール mg/dL 40以上 30～39 29以下

A.異常認めず B.要指導 C.要医療

地域（旧） HDLコレステロール mg/dL 40以上 39以下 34以下

地域（新） HDLコレステロール mg/dL 40以上 39以下 ー  

 

【変更理由】 

  〇産業 令和 6年 4月 1日より改定された人間ドック学会の血液検査判定区分に準拠した。 

  ※令和 6年度からの特定健康診査ならびに日本動脈硬化学会「動脈硬化性疾患予防ガイド 

ライン 2022年版」「動脈硬化性疾患のための脂質異常症診療ガイド 2023年版」により改定 

  〇地域 令和 6年度版厚生労働省標準的な健診・保健指導プログラムに準拠した。 

  ※令和 6年度からの特定保健診査では、HDL コレステロールの受診勧奨判定値（34以下）が 

    廃止 

以上 


